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Die weil3e Bestie Mont Ventoux

Die Tour de France versetzt das kleine provencalische Dorf Bédoin in helle Aufregung

Der Mont Ventoux zahlt zur K6-
nigsetappe der Tour der France.
Das Dérfchen Bédoin zu seinen
FiiBen ist in heller Aufregung.
Uber 500000 Menschen wer-
den am Samstag erwartet — und
die haben Hunger und Durst.

GUDRUN MANGOLD

Nathalie ist nervés. An diesem
Samstag werden die Rennfahrer der
96. Tour de France durch Bédoin,
am Full des méchtigen Mont Ven-
toux, iiber den Cours flitzen. Um so
harte Jungs wie Lance Armstrong
oder Alberto Contador fiir einen Mo-
ment aus der Ndhe vorbeifliegen zu
sehen, werden in und um Bédoin
eine halbe Million Zuschauer erwar-
tet, so die offizielle Schiatzung aus
dem Rathaus. Bei der frisch gebacke-
nen Besitzerin von ,Chez Nathalie“
hat das Geschift schon seit gut ei-
ner Woche kriftig angezogen, sie
und ihr Mann Thierry stapeln Ge-
tranke, soviel ihr Lagerraum fassen
kann, bestiicken stdndig ihre Kiihl-
schranke mit Eiscreme, und vor al-
lem entwickelt Nathalie einen ge-
nauen Schlachtplan fiir die Nacht
zum Samstag, den grofien Tag.

Esistdie 20. Etappe der diesjdhri-
gen Tour, der vorletzte Tag vor dem
Triumphzug nach Paris - fiir viele
der interessanteste Abschnitt iiber-
haupt. Start ist in der Nougatstadt
Montelimar. Von hier aus geht es
167 Kilometer durch die Provence.
Doch entscheidend und sehr hart
sind die letzten 21,1 Kilometer. Eine
Tortur, da sind sich alle einig. Von
Bédoin aus, das etwa auf 250 Me-
tern Hohe liegt, miissen sich die
Weltklassefahrer auf der Siidseite
des Mont Ventoux mit einer durch-
schnittlichen Steigung von acht Pro-
zent den gefiirchteten Berg hoch-
kdampfen. Das heillt, weit tiber 1600
Hohenmeter tiberwinden bis zum
1912 Meter {iber Meereshohe liegen-
den Gipfel.

Das auf der Stidwestseite des Ven-
toux liegende Bédoin hat knapp
dreitausend Einwohner, alle Weiler
ringsum mitgezahlt. Ein beschauli-
ches, provencalisches Stddtchen,
das sich im Halbrund an einen dem
Ventoux  vorgelagerten  Hiigel
schmiegt. Viele der alten Gassen
sind zu eng fiir Autos und teilweise
recht steil und unwegsam. Steigt
man trotzdem hoch zur nach italie-
nischem Vorbild erbauten Kirche
und noch dariiber hinaus zu den
Resten der Burgruine, eréffnet sich
der Panoramablick vom Rhénetal
bei Orange im Westen iiber Carpen-
tras im Siiden und entlang des lang
ausgezogenen Bergriickens des Ven-
toux bis zu seinem weillen Gipfel.
Man konnte meinen, er sei schnee-
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bedeckt. Aber es ist der blanke
Stein, der das Sonnenlicht reflek-
tiert.

Der zum Département Vaucluse
gehorende Mont Ventoux ragt ein-
sam aus den Voralpen. Bei klarer
Sicht kann man von hier oben aus
das Mittelmeer und die h6chsten

Sich unter Platanen
von den Strapazen
erholen

Gipfel der Alpen und der Pyrenden
sehen. Seinen Namen hat der Berg
von ,le vent“—,der Wind“. Der Pass
wird nicht umsonst ,,Col de Tempé-
tes“ genannt — Pass der Stiirme. Die
kahle Kuppe des Ventoux riithrt von
den vorrevolutiondren Abholzun-
gen fiir den Schiffsbau der Kriegs-
flotte. Vom Gipfel bis zu seinem Fufl
durchlaufen die gewellten Hdnge
des Ventoux alle europdischen
Klima- und Vegetationszonen.
Zwei der beriihmten franzosi-
schen Fernwanderwege kreuzen
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Das ersehnte Gipfelziel: Den Mont Ventoux vor Augen.

Foto: dpa

sich auf seiner Nordseite, der GR 4
und der GR 9. Zu den beriihmtesten
Besteigungen des Ventoux gehort
die des Dichters Francesco Pe-
trarca, der dies 1336 in eindriickli-
chen Worten festgehalten hat.

Wie eine Sichel legt sich der
Cours, quasi die Hauptstralle, an
den unteren Rand von Bédoin vom
ersten bis zum zweiten Kreisver-
kehr, die die Ortseingédnge begren-
zen. Friiher fithrte der Cours am al-
ten Ortskern vorbei und lag aufler-
halb der Stadtmauer. Uber diesen
Cours werden an diesem Samstag
die Spitzensportler des weltweit
wichtigsten Radrennens jagen. Und
an diesem Cours liegen dicht an
dicht die meisten Geschifte der klei-
nen Kommune: Immerhin sieben
Restaurants, zwei Bistros, zwei Piz-
zerien, drei Biackereien, zwei Metz-
gereien. Nur — wie sollen sie eine
halbe Million Besucher verkdstigen,
die sich in der Ortschaft und ent-
lang der Rennstrecke dridngen wer-
den?

Der Bécker Olivero schiittelt hilf-
los den Kopf, zuckt mit den Schul-

Samstag, 16 Uhr: Die Schnellsten sind droben auf dem kalkweiBen Riesen

Die Tour de France-Etappe am
Samstag, 25. Juli, auf den 1912 Me-
ter hohen Mont Ventoux ist die 20.
und vorletzte der Frankreich-Rund-
fahrt 2009. Sie startet gegen 11.40
im Nougatstadtchen Montélimar
und fuhrt dann Richtung Osten in
die Départements Drome und Vau-
cluse, in die Provence. Sie ist 167 Ki-
lometer lang und gespickt mit
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Erst geht’s nordlich am Mont
Ventoux vorbei, dann von Siden
her den schwierigsten der drei An-
stiege (21 Kilometer, Durchschnitts-
steigung 10,6 Prozent) zur kalkwei-
Ben Spitze, die laut Plan zwischen
16 und 16.30 Uhr von den Schnells-
ten erreicht werden wird.

Das ZDF Ubertragt die Etappe
am Samstag ab 11.40 Uhr live, Euro-
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Fast harmlos sieht der Mont Ventoux von Bédoin aus. Doch der Blick tauscht.

tern. Er wird das Vierfache seiner
Bauernbrote, Baguettes und Crois-
sants backen als sonst. Mehr kann
er nicht tun. Seine Nachbarin Sa-
bine sagt offen, dass sie Angst hat.
Bereits jetzt hat die ohnehin
schlanke Frau Gewicht verloren,
weil sie nicht mehr zum Essen
kommt. Die Menschenmenge, die
da auf einen zukomme, sei einfach
unvorstellbar.

SUDWEST PRESSE

diese Woche:

Sagen und Legenden erzahlt
werden und dem ein beriihm-
tes Lied gewidmet wurde:
der Donauwalzer von Johann
StrauB.

6 Tage mit der ,,TUl Maxima”
flir zwei Personen (Voll-
pension) ab Passau bis
Budapest.
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Normaler Sommertag in Bédoin — ohne Tour de France. Fotos: Gudrun Mangold
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Kreuzfahrt auf der DONAU -
Die Donau, ein Fluss, tiber den

2002 fiihrte die Tour de France
das letzte Mal auf den Mont Ven-
toux. Damals machte Sabine den
Service oben am Berg, im Chalet
Reynard. Das ging. Aber heute be-
treibt sie eines der Bistros, ,Lentre
2“ — Zwischen Zweien“. Schon der
Name beschreibt die enge Lage. Sa-
bine wird ihre Stithle und Tische,
die normalerweise vor der Tir ste-
hen, wegrdumen, die wéren ja nur

Traumurlaub'
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Gewinnen Sie mit

SUDWEST PRESSE
-

und den Partnerverlagen
der SUDWEST PRESSE-

im Weg. Ab Freitag wird sie Sandwi-
ches, Salate und Getrianke nur noch
uber die Stralle verkaufen. Nonstop.
Die Nacht zum Samstag wird sie
nicht mehr schlieBen. On verra,
man wird sehen.

An diesem Montag wurde Bédoin
bereits auf die Tour eingestimmit.
Uber neuntausend Amateure starte-
ten morgens um Sechs in Monteli-
mar, um die Strecke der 20. Etappe
im Voraus abzufahren. Mit dabei wa-
ren auch José und Dominique, zwei
durchtrainierte Madnner des Rad-
clubs von Manosque. Sie kapitulier-
ten vor dem Ventoux, gaben in Bé-
doin auf, strandeten mittags um
halb Drei im Bistro von Nathalie.
Man miisse sich das nicht antun,
sagt José, auch so sei es schon an-
strengend genug gewesen. Auller-
dem sei es einfach zu heil. Domini-
que ist der gleichen Meinung, er
klagt tiber Kopfschmerzen. Da ist er
lieber verniinftig und erholt sich im
Schatten von Schirmen und Plata-
nen — der Riickweg nach Manosque
muss ja auch noch angetreten wer-
den.

Am Nebentisch fillt Lorenzo auf
einen Stuhl. Lorenzo kam extra aus
Belgien. Er ist die ganze Strecke ab-
gefahren und hat soeben zum ers-
ten Mal den Mont Ventoux bezwun-
gen. Die Strapaze ist dem Belgier
ins Gesicht geschrieben. Er hat ein
Bein auf einem zweiten Stuhl lie-
gen, kann kaum noch reden. Will er
so etwas nochmal machen? Eine be-
schwichtigende Handbewegung. Lo-
renzo weil} es nicht. Es ist nicht der
Moment, dies zu entscheiden. Den
Ventoux beschreibt Lorenzo sto-
ckend als Bestie, als grof3es, weilles
Tier.

Nathalie hat ausgerechnet, dass
sie mit Einsatz ihrer Familie tau-
send Sandwiches machen kann.
Frisch aufgebacken und sogar drei-
erlei Sorten, mit Schinken, mit
Wurst oder mit Thunfisch. Wenn
finfhunderttausend Leute kom-
men, fiir jede fiinfhundertste Per-
son ein belegtes Baguette. Und die
anderen? Unvorstellbar fiir alle. Na-
thalie ist nervds. Ganz Bédoin ist es.
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Melk konnen Sie entspannen,
wahrend Burgen, Kloster und

SUDWEST PRESSE

Weinberge vorbeiziehen und Sie am
6. Tag morgens wieder in Passau ein-
treffen.

gleich funf Bergprufungen. sport live ab 13.30 Uhr. Ik

Anzeigengemeinschaft

Die Donaukreuzfahrt startet in . )
eine von 12 Traumreisen

Passau, wegen seines italienischen
Barocks auch liebevoll ,Venedig der
Donau” bezeichnet. Nachmittags Ein-
schiffung auf Ihr ,schwimmendes Ho-
tel”. Sie genieBen die facettenreiche
Landschaft, durchqueren die atembe-
raubende Wachau und gelangen
gegen Mittag des 2. Tages nach

Das komfortable Flusskreuzfahrtschiff ver-
flgt Uber groBzigige AuBenkabinen
mit Dusche/WC, indiv. regelbare Klima-
anlage, Minibar, Telefon TV und
Haartrockner. Verpflegung Voll-
pension.

NOTIZEN

Im Wanderer-Olymp

Kaisersbacher Krauterterfest

In Kaisersbach am Ebnisee im Natur-
park Schwabisch-Frankischer Wald fin-
det am Sonntag, 26. Juli, das traditio-
nelle Krauterterrassenfest von 11.30
Uhr bis 17 Uhr statt. Die Buchautorin
Brunhild Bross erzahlt Gber Klichen-
krauter, essbare Bliiten und wilde Ge-
muse. Krauterpadagogin Edith Noak
fuhrt zu ,Pflanzen die der Seele hel-
fen”, es gibt Krdutermarchen, Fihrun-
gen durch die Krauterterrassen, der
Kindergartensorgt fur ein buntes Kin-
derprogramm zum Mitmachen. Essen
und Trinken, sowie Kaffee und Ku-
chen gibt es in bewéhrter Weise un-
term Zelt. Es gibt Schafe und Ziegen
zum streicheln. Die Sulzbacher Krau-
terhexen bieten Krauterseifen und La-
vendelherzen an und die Besucher
durfen sich kleine KrauterstrauBchen
flr Zuhause mitnehmen. Alle Sinne
lassen sich durch riechen, tasten, se-
hen und schmecken der Krauter anre-
gen. Auskunft: & 07192/213 777

@

www.naturpark-sfw.de

Alb-Panoramaweg erhalt Qualitatszertifikat

Nach langer Priifung hat der Deut-
sche Wanderverband (DWV) jetzt
dem Hauptwanderweg 1 des Schwé-
bischen Albvereins das Zertifikat
,Qualititsweg Wanderbares
Deutschland“ erteilt. Damit wurde
die oft als ,,schonste Route Deutsch-
lands“ bezeichnete Strecke in den
Olymp der Wanderwege erhoben.
Fir die Anerkennung mussten
neun Kernkriterien und zusitzliche
Wabhlkriterien erfiillt werden. Dazu
gehort ein Anteil von mindestens 35
Prozent naturbelassener Wege,
hochstens 3 Prozent der Gesamtstre-
cke diirfen auf befahrenen Strallen
verlaufen. AuBerdem wurden nut-
zerfreundliche Wegmarkierung, Ab-
wechslung und Erlebnispotential
bewertet. Die Wahlkriterien stellten
vor allem an die Gastgeber entlang
der Strecke bestimmte Anforderun-
gen. Sie reichen von wanderfreund-
lichen Mahlzeiten und Lunchpake-

ten iiber Beratung von Wanderern
bis zum Gepdécktransport und Vo-
rausbuchung der nichsten Unter-
kunft.

Der rund 360 Kilometer lange
Hauptwanderweg 1 fiihrt von Do-
nauwodrth nach Tuttlingen und ver-
lauft auf weiten Strecken direkt am
Rand des Steilabfalls, auch Albtrauf
genannt. Die bequemste Art, den
Nordrandweg ganz oder teilweise
zu erleben, ist das Angebot ,Wan-
dern ohne Gepick auf dem Panora-
maweg*“ des Schwébische Alb Tou-
rismusverbands. Fiir die gesamte
Strecke werden 15 Tage veran-
schlagt. Auch Teilstrecken kénnen
beliebig gebucht werden. eb

Auskunft: @& 07125/948106

@

www.schwaebischealb.de
info@touristik-service-agen-
tur.de

Wien. Erleben Sie den Reichtum an
Kunst und Kultur der Hauptstadt
Osterreichs. Am 3. Tag erreichen

Sie Esztergom, die einstige Haupt-
stadt Ungarns sowie Budapest, das

in der DAmmerung in ein einzigarti-
ges, glanzvolles Lichtermeer taucht.
Bratislava, Hauptstadt der Slowakei ist
das Ziel des 4. Tages. Auch hier gibt es

begleitung
gewinnen.

viel zum Bestaunen. Auf der Fahrt Richtung

FrauenstraBe 77, 89073 Ulm
Fax (07 31)1 56 - 8 77
Einsendeschluss 9. Runde:
Mittwoch, 29.07.2009

TUI/Maier

Teilnahme-Coupon ausfullen und
einsenden an:
SUDWEST PRESSE , Traumreise”

Frage: wie heiBt die einstige Hauptstadt Ungarns?

Losung:

Name Vorname
StraBe PLZ / Wohnort
Telefon Unterschrift

[1Ja, ich will die SUDWEST PRESSE 14 Tage kostenlos ErmaBigte und kostenlose Abonnements gelten nur fir Nicht-Abonnenten
! und kénnen nur einmal innerhalb von sechs Monaten pro Person oder Haus-

und unverbindlich Probe lesen.

halt bestellt werden.

Mitarbeiter der Partnerverlage der SUDWEST PRESSE-Anzeigengemeinschaft sowie deren Angehérige dirfen an der Verlosung nicht teilnehmen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Bei mehreren richtigen Einsendungen entscheidet das Los. Nicht fristgerechte Einsendungen kénnen bei der Ziehung
nicht beriicksichtigt werden. *Das Reisegewinnspiel ist eine Aktion der SUDWEST PRESSE-Anzeigengemeinschaft.

[} Ich bin damit einverstanden, dass mir schriftlich, per E-Mail, per Fax oder telefonisch weitere interessante Angebote unseres Zeitungsverlages

unterbreitet werden.



